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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zorach realizujge projekt pozakonkursowy w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014 — 2020 dla Osi
priorytetowej IX Wiaczenie spoteczne, Dziatania 9.1 Aktywna integracja, Poddziatania 9.1.6
Programy aktywnej integracji os6b i grup zagrozonych wykluczeniem spotecznym pt. ,, Aktywni
razem — Program aktywnej integracji poprzez aktywizacje zawodows i spoteczna o0séb
zagrozonych wykluczeniem spofecznym w Miescie Zory” wspotfinansowany ze $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego kierujac si¢ badaniem rynku zaprasza

do zfozenia oferty cenowej na zorganizowanie 3 dniowego wyjazdu z elementami treningu
kompetencji i/lub umiejetnosci spolecznych oraz zajeciami integracyjnymi promujgcymi
aktywne formy spedzania wolnego czasu dla rodzin zastgpezych i wychowankéw rodzin
zastepczych.

Ustuga zostata podzielona na dwie czgéci:

a) modut wyjazdowy

b) modut warsztatowy

Modut wyjazdowy — opis.
1. Adresaci zadania.

Adresatami wyjazdu sg wychowankowie rodzin zastepczych, osoby nieaktywne zawodowo,
uczgce sig, korzystajgce z pomocy spotecznej, zagrozone wykluczeniem spotecznym (10 o0séb)
oraz ich rodzice zastgpezy ( 10 0s6b). Grono 0s6b powieksza opiekun wyjazdu.

Laczna ilos¢ 0séb do 21 ( tj. wychowankowie — 10 os., rodzice zastepezy — 10 os. + opickun
wyjazdu)



2. Miejsce i czas realizacji zadania.

2.1.  Wyjazd powinien by¢ zrealizowany w terminie od 10 listopada 2017 roku do 12 listopada
2017 roku.

2.2, Wyjazd nastapi w piagtek 10 listopada 2017 roku o godzinie 16.00, a powrdt okoto godziny
19.00 w niedziele, tj. 12 listopada 2017 roku.

2.3. Migjscem docelowym wyjazdu jest Beski Slaski, w promieniu do 100 kilometréw od
siedziby zamawiajgcego.

3. Transport.

Wyjazd powinien by¢ zapewniony tacznie dla 21 osob z ul. Ksiecia Przemystawa 2 w Zorach do
miejsca zakwaterowania oraz z powrotem do Zor, ul. Ksiecia Przemystawa 2. Srodek transportu
musi spefnia¢ wymagania okreslone w przepisach prawa zawartych w ustawie z dnia 20 czerwca
1997 r. - Prawo o ruchu drogowym (tekst jednolity Dz. U. z 2017r., poz. 1260, ze zm.) oraz
odpowiada¢ warunkom technicznym okreslonym w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych pojazdéw oraz zakresu ich niezbednego
wyposazenia (Dz. U. z 2016r., poz. 2022, ze zm.). Srodek transportu winien zapewnia¢ swobodne,
bezpieczne i szybkie zajecie miejsca, by¢ dostosowany do ilodci uczestnikéw szkolenia oraz
przewozu bagazu. W przypadku wystapienia awarii $rodka transportu uniemozliwiajaca jego
dalszg jazde oraz jego szybkg 1 niezwloczng naprawe, Wykonawca zobowigzuje sie
do podstawienia na koszt whasny innego $rodka transportu w czasie nieprzekraczajagcym 2 godzin
od wystapienia awarii. Zastepczy s$rodek transportu winien spelnia¢ powyzsze wymagania
i gwarantowa¢ dojazd do bazy szkoleniowej. Obstuga $rodka transportu jest zobowiazana
do natychmiastowego powiadomienia o awarii przedstawiciela Zamawiajgcego odpowiedzialnego
za dany wyjazd. Zamawiajacy nie ponosi zadnych dodatkowych kosztéw wynikajacych z awarii
$rodka transportu.

4. Ubezpieczenie.

Lacznie dla 21 osob wskazanych przez Zamawiajacego, od nastepstw nieszezesliwych wypadkow
powstatych w trakcie szkolenia wyjazdowego oraz w trakcie podrézy w obie strony tj. w
szczegblnodei kosztow leczenia, NNW, bagazu podroéznego. Minimalna suma ubezpieczenia (na
jednego uczestnika) wynosi 10.000,00 zt. Kopia polisy potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem
przez osobe uprawniong winna by¢ dostarczona Zamawiajacemu najpdzniej na 1 dzien przed
wyjazdem. Zamawiajgcy przekaze Wykonawcy imienng liste uczestnikow szkolenia najpdznicj na
3 dni przed wyjazdem.

5. Pobyt.
5.1. Zakwaterowanie

5.1.1. Uczestnicy szkolenia winni by¢ zakwaterowani w o$rodku posiadajacym dostep do
sieci WI-FI, zaplecze socjalne i sanitarne przygotowane do przyjmowania grup szkoleniowych oraz
posiadajagcym miejsce niezbedne do zorganizowania ogniska oraz gier i zabaw integracyjnych,
wyposazonym w basen kryty. Pokoje mieszkalne winny by¢ 2 osobowe z pelnym weztem



sanitarnym, wyposazone w jednoosobowe miejsca do spania. W pokoju zakwaterowany zostanie
tylko niepetnoletni wychowanek z opiekunem tj. 2 osoby. Pokdj dla opiekuna wyjazdu winien by¢
jednoosobowy.

5.1.2. Wykonawca winien zapewni¢ 2 sale przystosowane pod wzgledem sanitarnym,
przeciwpozarowym, bhp jakosciowym i akustycznym do prowadzenia szkolen.

Uwaga:

- Zamawiajacy nie pokrywa kosztéw zakwaterowania ani wyzywienia os6b towarzyszacych
uczestnikom wyjazdu zgltoszonym przez Zamawiajacego.

- Zamawiajagcy nie pokrywa kosztow zagranicznych i krajowych rozméw telefonicznych
wykonywanych z pokoi hotelowych przez osoby zakwaterowane.

- Zamawiajgcy nie pokrywa rowniez kosztow zwiagzanych np. z udostepnieniem w pokojach mini
baru lub platnej telewizji.

- Wymienione koszty i inne koszty, ktdre nie sa zwigzane z wykonaniem przedmiotu zamowienia
1 warunkami stawianymi przez Zamawiajgcego zostang optacone indywidualnie przez osoby
zakwaterowane.

5.2. Wyzywienie.

Uczestnicy i opiekun projektu winni otrzymaé wyzywienie tj.: w pierwszym dniu pobytu
kolacje w formie bufetu szwedzkiego, w drugim dniu pobytu $niadanie w formie bufetu
szwedzkiego, obiad + deser, kolacja w formie ogniska integracyjnego, w trzecim dniu pobytu
$niadanie w formie bufetu szwedzkiego i suchy prowiant na wyjazd. Dodatkowo w dniu zajec
warsztatowych winien by¢ serwowany poczestunek kawowy w przerwie niniejszych zajec.

5.2.1. Na poczestunek kawowy powinno przypadaé:
Termosy z goraca kawa rozpuszczalng - na osobg ma przypadac:
- 200 ml kawy,

- naczynie jednorazowego uzytku - kubek do goracych napojdw z tworzywa sztucznego -
1 sztuka,

- mieszadetko jednorazowe z tworzywa sztucznego - 1 sztuka,
- 2 tyzeczki cukru,

- 30 ml $mietanki w plynie.



Termosy z goragcg woda - na osobg ma przypadac:
- 200 ml wody,
- herbata czarna w saszetkach (1 saszetka),

- naczynie jednorazowego uzytku - kubek do goracych napojow z tworzywa sztucznego -
1 sztuka,

- 2 tyzeczki cukru,
- | plasterek §wiezej cytryny.
Dzbanki z wodg mineralna niegazowana - na osobg ma przypadac:
- 200 ml wody,
- naczynie jednorazowego uzytku-plastikowy kubek,
- 1 plasterek $wiezej cytryny,
Kruche ciasteczka — na osobg ma przypadac: 150 g:
- talerzyki deserowe -1 szt./1 os.
- serwetka jednorazowa -1 szt./os.
Zaréwno mieszadelka jak i kubki musza by¢ dopuszczone do kontaktu z Zywnoscig.

Produkty zywnosciowe dostarczone w ramach poczestunku powinny posiada¢ przynajmniej
3 miesieczny termin przydatnosci do spozycia liczac od momentu wydania.

5.2.2. Obiad:

Obiad winien by¢ petnowartosciowy pod wzgledem odzywezym, o rzetelnej wadze, roznorodny,
zgodny z zasadami Zywienia.

Obiad: 2 dania:
Pierwsze danie: zupa 300 ml. - ziemniaki, kasza, ryz lub makaron - 200 g

Drugie danie: migso lub ryba - 100 g, suréwki, jarzyny - 100 g, éwiartki ziemniakéw opiekane lub
gotowane - 200g

Po obiedzie winien by¢ serwowany deser.

Deser: banany lub mandarynki lub jabtka lub winogrona — ok. 250 g na osobe - réznorodnie
kazdego dnia + napoje: kawa, herbata, woda mineralna, sok, mieko do kawy oraz cukier, cytryna
w plasterkach.



5.2.3. Sniadanie i kolacja.

Sniadania i kolacja w postaci bufetu szwedzkiego, na ktory bedzie sie skladag:
- jajecznica ( 100 gram na osobg)

- wedliny i sery (50 gram na osobg),

- pomidory, ogérki, papryka ( 50 gram na osobg),

- pieczywo ( kromki chleba — 100 gram 1 butka — 100 gram)

- owoce: banany i kiwi,

- jogurty ( 3 rodzaje)

- ptatki owsiane ( 3 rodzaje)

- pozostale: dzemy, miody, masta naturalne i roslinne, traktowane beda jako dodatki do dan
podstawowych ($niadan i kolacji), a nie jako ich skfadniki; dzemy, miody, masta naturalne i
roglinne planowane do positkow $niadaniowych i kolacyjnych nie mogg stanowi¢ sktadnikéw
podstawowych tych positkdw (np. tylko butka z mastem i dzemem). Ich przeznaczeniem winna
by¢ rola wzbogacajaca urozmaicenie zestawu.

Do $niadania i kolacji winny by¢ serwowane napoje: kawa, herbata, soki, woda mineralna
(gazowana, niegazowana), cukier, cytryna w plasterkach, mleko.

5.2.4. Ognisko integracyjne.

Skiad positku i przybory na ognisku integracyjnym majacym miejsce w 1l dniu wyjazdu winny
obejmowac:

- kietbaski grillowe ( 3 szt. na osobg)

- pieczywo (butka 100g. x 2 szt. na osobe)
- herbata (1 saszetka na osobe)

- cytryna ( 2 plasterki na osobg)

- naczynie jednorazowego uzytku - kubek do goracych napojow z tworzywa sztucznego (1 szt. na
osobe)

- 0,5 litra wody niegazowanej w butelce na osobe,
- 0,5 litra wody gazowanej w butelce na osobe,

- talerzyki papierowe (1 szt. na osobg)

- serwetka jednorazowa (1 szt. na osobe)

- musztarda, ketchup

- sztucce plastikowe (2 komplety na osobg)



5.2.5. Suchy prowiant.
Suchy prowiant w dniu wyjazdu winien obejmowac na jedng osobe:

- 2 butki (po ok. 100g kazda) z mastem (15 g na butke), przetozone wedling (20g na butkg) i serem
(20g na butke),

- owoce (banan i jabtko),

- 0,5 litra wody niegazowanej w butelce plastikowe;j,
- 0,5 litra wody gazowanej w butelce plastikowe;j.
8.2.6. Wydawanie posilkow.

Do wydawania i spozywania positkéw Wykonawca bedzie stosowat sprzet stolowy taki jak;
sztuéce nierdzewne, nakrycia stolowe (porcelana, porcelit), tace z tworzyw sztucznych itp.
Temperatura wydawanych positkéw winna byé¢ zgodna z normami Zywieniowymi. Miejsce
wydawania positkéw powinno znajdowaé sig¢ w tym samym obiekcie, w ktorym prowadzone sg
zajecia, przy czym niedopuszczalne jest aby positki serwowano w ramach jednego pomieszezenia,
w ktorym bedg odbywaly sie warsztaty i zajgcia integracyjne.

5.3. Plan pobytu:

5.3.1. Dzien pierwszy:

- wyjazd o godzinie 16.00 z miejsca Zory, ulica Ksigcia Przemystawa 2,
- dojazd okoto godziny 17.30/18.00 i zakwaterowanie,

- kolacja o godzinie 19.00, a nastepnie czas wolny polaczony z korzystaniem z zaplecza hotelu
(basen, spa, itp.)

5.3.2. Dzien drugi:

- 7.45-8.45 sniadanie,

- 08.45 — 15.00 warsztaty ( w tym 15 minutowa przerwa),
- 15.00 — 16.00 obiad,

- 16.00 — 19.30 — integracja grupowa z wykorzystaniem atrakcji turystycznych danej miejscowosci
(z uwzglednieniem wieku i mozliwosci uczestnikow szkolenia)

- 19.30 powrdt do osrodka/hotelu
- 20.00 — kolacja w formie ogniska integracyjnego
5.3.3. Dzien trzeci.

- 9.00-10.00 — $niadanie



- migdzy 10.00 a 11.00 — wymeldowanie z obiektu
- 11.00 — wyjazd do Parku Letnich Niespodzianek w Ustroniu Zdroju

- ok. godziny 16.00 powrét do Zor, ulica Ksiecia Przemystawa 2.

Opis modulu warsztatowego.
Organizacja i prowadzenie zajeé warsztatowych/integracyjnych.
1. Adresaci:

Adresatami warsztatéw sg wychowankowie pieczy zastgpczej oraz ich rodzice zastepczy.
Wychowankowie pieczy zastepczej, w liczeie 10 uczestnikow, to osoby uczace sig, niepracujace,
zagrozone wykluczeniem spotecznym. Rodzice zastepczy w liczbie 10 oséb. Liczba uczestnikéw
do 20 0s6b, z zastrzezeniem, iz w warsztatach moga wzigé udziat jedynie uczestnicy wyjazdu.

2. Organizacja:

Warsztaty powinny si¢ odby¢ w IT dniu wyjazdu, w godzinie od 08.45 do 15.00, z uwzglednieniem
przerwy w zajgciach (15 minut przerwy). Warsztaty powinny zostaé przeprowadzone w tym
samym czasie W dwoch grupach; T grupa obejmujaca wychowankéw pieczy zastgpczej, II grupa
obejmujgca rodzicow zastgpczych. Warsztaty winny przeprowadzi¢ osoby do tego uprawnione,
majgce wyksztatcenie z dziedziny psychologii. ktére nalezy udokumentowaé¢ Zamawiajacemu
minimum 3 dni przed realizacjg ushugi.

3. Warsztaty powinny obejmowac:

Szkolenie warsztatowe winno obejmowaé przeprowadzenie zajg¢ warsztatowych z zakresu
komunikacji interpersonalnej, treningu asertywnosci, radzenia sobie ze stresem i negatywnymi
emocjami, nabycie umiejgtnosci efektywnego wykorzystywania wolnego czasu, oraz zarzadzania
zasobami finansowymi w gospodarstwie domowym.

4. Wykonawca zobowigzany jest do:

4.1. Wyposazenia kazdego uczestnika warsztatow. w pakiet materiatow szkoleniowych oraz
przekazania pakietu materialéw Zamawiajacemu, Materiaty szkoleniowe winny zapewni¢: wysoki
poziom merytoryczny, przejrzysto$¢ i sp6jno$é zawartych informacji oraz rzeczowo$é
1kompletnos¢. Materiaty szkoleniowe winny by¢ oznakowane zgodnie z wytycznymi (dostepne na
stronie internetowej http://efs silesia-region.pl zakladka Promocja)

4.2. Udokumentowania na noéniku danych ( na ptycie CD badz pendrive) zdje¢ (min. 20 zdjeé)
z prowadzonych zajg¢ warsztatowych oraz skompletowania o$wiadezef uczestnikow dotyczacych
przetwarzania danych osobowych oraz udostepnienia wizerunku i przeniesienia na Zamawiajgcego
przystugujacych Wykonawcy autorskich praw do zdje¢ na wszystkich znanych w chwili zawarcia
umowy polach eksploatacji w tym okreslonych w art. 50 ustawy z dnia 04.02.1994r. 0 prawie
autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity: Dz. U. z 2017r., 880).



4.3. Prowadzenia list obecnoéei na warsztatach, zawierajacych date szkolenia, tytutu szkolenia,
imig i nazwisko uczestnika i imie i nazwisko prowadzacego. Przekazania listy obecnosci
w terminie 7 dni od dnia przeprowadzenia warsztatéw. Catosé dokumentacji winna byé
oznakowana zgodnie z wytycznymi (dostgpne na stronie internetowej http://efs.silesia-region.pl
zaktadka Promocja).

4.4. Przeprowadzenie przez prowadzgcych ankiet ewaluacyjnych majgeych na celu zbadanie
efektywnosci zajec i przekazanie ich zamawiajagcemu w terminie 7 dni od dnia przeprowadzenia
warsztatu.

4.5. Przygotowania zadwiadczeni o ukoniczeniu zaje¢ warsztatowych w terminie do 7 roboczych dni
po zakofczeniu zaje¢ w kazdej grupie szkoleniowej. Dokumenty powinny byé oznakowane
zgodnie z wytycznymi dotyczacymi promocji projektéw wspdifinansowanych z $rodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego (dostepne na stronie internetowej hiip:/efs.silesia-region.pl
zaktadka Promocja). Zaswiadczenia oraz opinie nalezy przygotowaé w dwoch egzemplarzach:
oryginal dla uczestnika projektu, kopie potwierdzong za zgodno¢ z oryginalem dla
Zamawiajgcego, oraz imienng liste wydanych zaswiadczen z podpisem uczestnika projektu.
Wykonawca winien réwniez oznakowa¢ pomieszczenia, w ktérych beda odbywaé sie zajecia.
Wytyczne dotyczace promocji projektdw wspétinansowanych z §rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego dostgpne sa na stronie internetowej hitp://efs.silesia-region.pl zakladka
Promocja.

Oferte cenowg zawierajgcg ceng brutto wyjazdu jednej osoby nalezy zlozyé w siedzibie
zamawiajacego pokdj nr 2 (badz pokdj nr 7), przesta¢ poczta lub za posrednictwem poczty
elektronicznej (rz@mops.zory.pl) do dnia 05.10.2017r. do godz. 15.00.

Osoba do kontaktu:

- Pani Krystyna Baranek, tel. 032 43 42 412 wew. 19,
- Pan Piotr Wréblewski, tel. 03243 42 412 wew. 12.



